LE 4 SUISSE 
S Commandes du mercredi 04/05 au dimanche 08/05/22 
à 
us 4 Livraison le mercredi 11/05 
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La Thaïlande : des passionés de culture vivante ! 


La Thaïlande est un des joyaux de la planète, pour la diversité et la qualité de ses 
fruits. Nous avons tissé peu à peu des liens d'échange et d'amitié avec les ac- 
teurs les plus conscients de la nécessité d’une agriculture propre et naturelle. Ces 
hommes et ces femmes, héritiers de savoir-faire ancestraux, sont plus que de 
simples agriculteurs. Ce sont un peu des résistants qui s'opposent et déplorent les 
dégradations infligées à la nature en Thaïlande par les dérives productivistes im- 
portées d'Occident. Ils refusent le recours à la chimie, veillent à l'équilibre des sols 
par des apports organiques naturels, pratiquent le plus souvent la polyculture afin 
de garder la terre vivante et permettre aux plantes de se défendre seules contre 
les parasites. Ce sont des insoumis, des résistants et les bâtisseurs invisibles de 
l'agriculture de demain, qu'ils veulent traditionnelle et naturelle. Et il faut bien re- 
connaître que les résultats de leur savoir-faire sont d’une qualité incomparable. 
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CE #4 _ 


M Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


À platurtion cle Ramaine: 


FIGUE NOIRE COL DE DAME SÉCHÉE 


D'ESPAGNE 


Variété bien moelleuse, et pleine de caractère. 


- 24% 


à partir de 8kg: 11,90 CHF/kg 


-11% 
àpartirde4kg: 13,95 CHF/kg 


CHIRIMOYA 


D'ESPAGNE 


À la fois crémeux, fruité, très légèrement 


citronné.…. la perfection ! L3-20-CHEH 


- 10% 


à partir de 3 kg : 11,85 CHF/kg 


D : 7 A En 40,20 CHF/500g 


DURIAN MORN THONG DÉCORTIQUÉ DE THAÏLANDE 


De l'avis de beaucoup, le durian est le meilleur fruit du 

monde, et parmi les durians, le Morn Thong est sans ) 4 
doute le plus réputé. Une réputation qu'il doit bien sûr ah 

à l'abondance de sa chair, mais aussi et surtout à son # de 


extraordinaire saveur, rappelant la plus exquise des 7 > 
crèmes pâtissières. # 


12.15 CHFhkg 9.90 CHFlkg Fruits et légumes de pays 


e 
on Fruits du pays 
: Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 132049 
Myrtille bq 125g Esp s 625. 
Nèfle du Japon Esp P 990/g 


LT » 


Nèfle du Japon 


Banane Canaries | 
Une chair riche au goût prononcé. Des fruits savoureux et d’un 
magnifique et intense orange. 


Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne... Yacon 
Un légume racine tendre et 
Légumes sucré. 
Pays Prix unit. 

Ail Esp S 1170/kg 
Bengkoang Tha P 1885/kg Choux 
Betterave rgeronde Fra S B8704g Pas Fun Baisses 
Carotte Fra S 855%g Chou-rave vert Fra s 315. Carotte 8,55/kg 
Céleri-rave Fra $ 120549  Chou-rave violet Fra S 275p. A  . 
Concombre long lisse Esp S 1105/g 
Curcuma Per $ 1755/kg Genou CL Le 
Fenouil Esp s 1090/kg Concombre long lisse 11,05/kg 
Gingembre Per s 1250/4g Algues fraîches 
Herbe à glacebg250 Esp P 720h. Pays  Prixunit. 
Navet violet Fra $ 1300/kg 


AfrRamallo bq 250g Esp P 925. 


10,90 CHF/kg 11,05 CHF/kg 
" 


Oignon jaune Pay S 860/kg 
Patate douce rose Esp P 820/kg * 
Petit pois Esp P 1085/kg 
Pomme de terre Fra S 715/g 
Tamarillo orange Per P 1770/g 
Topinambour rose Fra S 805/kg : ‘1 
LS e 
Yacon Tha P 170519 Fenouil Ma Concombre long lisse 
Yacon Per P 1750%g u Ferme et d’un beau vert 


Bulbeux et savoureux. : 
foncé. 


Fruits exotiques (sie p. 8) 


19,90 CHF/kg 


ES 


Mangue Émeraude 


Une petite mangue sauvage au 


goût intense. 


19,50 CHF/kg 


2 


Mangue Ataulfo 
Laissez-vous séduire par sa 
délicieuse saveur abricotée. 


Physalis 


9,35 CHF/300ç 


iée 


e e 
Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

*Banane Poyo 3kg Equs 510kg 

Abricot des Antilles Per p 1820/kg 1729/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1360/kg 1292/kgdès 6kg 
Ananas Golden Per p 1955%kg 1857/kgdès 4kg 


Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 
Avocat Hass 

Avocat Lula 

Avocat Pinkerton 
Avocat Reed 

Banane Canaries 
Banane Figue 


Tha P 1965/kg 1867/kg dès 6kg 
Esp P 177049 1682/kgdès 4kg 
Esp P 1405/kg 1335/kgdès 4kg 
Esp P 1330/4g 1264/kgdès 4kg 
Esp P 1395/kg 1325/kgdès 4kg 
Camp 1610/kg 1530/kgdès 4kg 
Esp P 1375/kg 1306/kgdès 4kg 
Esp P 1260/kg 11,97/kgdès 4kg 
Esp P 1215%kg 11,54/kgdès 5kg 
Camp 1305/kg 1240/kgdès 4kg 


Banane Figue Nam Wah Tha P 2190/4g 2081/kgdès 4kg 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Durian rustique 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 


Camp 1305/kg 1240/kgdès 4kg 
Camp 1280/kg 1216/kgdès 4kg 
Equs 915/kg 

Camp 1380/%g 1311/kgdès 4kg 
Camp 1680/kg 1596/kgdès 2kg 
Esp P 132049 1254/kgdès 4kg 
Per p 1875/kg 1781/kgdès 4kg 
Tha P 1935/%k9 1838/kgdès 3kg 
Tha P 2045/kg 1943/kg dès 4kg 
Camp 1330/kg 1264/kgdès 4kg 
Camp 1845/%g 1753/kgdès 1kg 
Tha P 4020p. 3819/p. dès 4p. 
Tha p 3910p. 3715/p. dès 4p. 
Per P 1965/kg 1867/kgdès 3kg 
Per P 1965/kg 1867/kgdès 3kg 


Fruit dragon blanc 
Fruit du Dragon rge 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bq. 500g 
Longane 

Mangue Ataulfo 
Mangue Emeraude 
Mangue Hayden 
Mangue Kent 
Mangue Tommy Atkins 
Maracuja 

Papaye Espagne 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 
Ramboutan rouge 
Safou 

Sapote Lucuma 
Sapotille 

Sève de Palmier450ml 


Tha P 2280/kg 21,66/kgdès 3kg 
Tha P 2280/kg 21,66/kgdès 3kg 
Esp P 1495/g 1354/kgdès 2kg 
Per P 1965/kg 1867/kgdès 3kg 
Tha P 1625/p. 1544/p. dès 6p. 
Tha P 2135/kg 2028/kgdès 2kg 
Mex P 1950/kg 1853/kgdès 4kg 
Camp 19909 1891/kgdès 4kg 
Mex P 2005/kg 1905/kgdès 4kg 
Mex P 1815/kg 1724/kgdès 4kg 
Mex P 1675/kg 1591/kgdès 4kg 
Per p 1995/9 1895/kgdès 3kg 
Esp P 1330/kg 1264/kgdès 4kg 
Esp P 1325/kg 1259/kgdès 3kg 
Per P 935/p.  B88/p. dès 4p. 
Per P 2315/g 2199/kgdès 3kg 
Tha P 2050/kg 1948/kgdès 3kg 
Camp 2265/kg 21,52/kgdès 3kg 
Per P 2555/kg 2427/kgdès 3kg 
Tha P 2150/kg 2043/kgdès 3kg 
Tha P 1380/p. 1311/p. dès 4. 


Plantes digestives 


Caroube 250g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 335/p. 318/p.dès 12. 


Camp 2250/kg 21,38/kgdès 4kg 
Ind p 2290/g 2176/kgdès 3kg 
Per P 1970/kg 1872/kgdès 2kg 
Tha P 2480/kg 2356/kg dès 3kg 


19,65 CHF/kg 


Un genre de tomate cerise épicée ! 


13,30 CHF/kg 


19,95 CHF/kg 


e 
Papaye Maracuja Grenadille 
Évoque un coulis d’abricots et Un cocktail vitaminé délicieu- : 
: pe Sa pulpe est croustillante, douce et 
de fruits rouges. sement acidulé ! à 
parfumée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


16,25 CHF/500g 


Jaque décortiqué 
Une des plus belles saveurs de la nature 
sauvage | 


Fruit du dragon blanc 


Un fruit de cactus si doux et 
rafraîchissant.… 


19,65 CHF/kg 


Ananas Queen Victoria 


Tout simplement un concentré de plaisir. 


22,80 CHF/kg 


re 


20,45 CHF/kg 


Noix de coco Pagode Light 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


13,80 CHF/450ml 


chair tendre. 


Sève de palmier 450ml 


Une boisson exotique et originale ! 


21,90 CHF/kg 


1 
Banane-figue Nam Wah 
Son goût doux et intense, le devient 
encore plus à pleine maturité. 


Oléagineux, Algues, Autres Graine de courge 


Fr e 

Oléagineux 

Pays Prix unit. 
Amande Ferraduel Esp P 1235/kg 
Amande Marcona Esp P 1170/g 
Arachide sèche coque  lra P 2080/4g 
Arachide violette Per Pp 2045/g 
Macadamia coque Mex P 1875/kg 
Noisette en coque Cat P 1385/g 
Noix en coque Fra P 1480/g 
Pécan en coque Esp P 2230/kg 
Pistache en coque Esp P 3000 
Tesiset oléagineux Fra P 2825/p. 


Emballage 
Orkos 


1173/kg dès 5kg 
1112/kg dès 5kg 
1976/kg dès 5kg 
1943/kg dès 5kg 
1781/kg dès 5kg 
1316/kg dès 5kg 
1406/kg dès 5kg 
21,19/kgdès 5kg 
2850/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. 


Am. déc. Tuono 500g la P 1675p. 
Amandon décort 500g lra P 1470p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1135p. 
Arachide déc. 500g lra P 1030p. 
Cajou mondée 500g Ind P 2235/p. 
Graine de crge.250g ra P 815%. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1335/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 105/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1375/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1380/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2865/p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 630. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. 


Dulse sèche 100g Fra P 1075pp. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1220p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 965. 
Wakame sèche 100g Fra P 1350/p. 


Olives 


Pays  Prixunit. 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1850/p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2280. 


mballage 
Orkos 


1591/p. dès 4p. 
1397/p. dès 4p. 
1078/p. dès 6p. 
979/p. dès 6p. 
21,23/p. dès 4p. 
T74/p. dès 6p. 
1268/p. dès 6p. 
O74/p. dès 8p. 
1306/p. dès 4p. 
1311/p. dès 4p. 
2722/p. dès 4p. 
599/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1021/p.dès 10p. 
11,59/p.dès 10p. 

O17/p.dès 10p. 
1283/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


17,58/p. dès 6p. 
21,66/p. dès 6p. 


8,15 CHF/250g 


La finesse de sa saveur vous 


surprendra ! 


Graines 


Pays Prix unit. 


Amarante 500g Per P 870. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 535. 
Graine de Chia 250g  Arg P 90h. 
Graine de crge. 250g ra P 815%. 
Lentille verte 500g Fra P 710p. 


Lin brun 250g Pol P 800. 
Pois chiche 500g Esp P 485. 
Quinoa 500g Equp 855/p. 
Sésame 500g Eth P 715. 


Sésame brun 500g lra P 955. 
Tournesol déc. 500g Esp s 630. 


Testsets et packs 


Pays Prix unit. 


Pack Découverte 3kg Fra P 4560. 
Pack Découverte 6kg Fra P 9115p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5510/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10995/p. 


Testset dattes Fra P 2900/p. 
Testset fruits secs Fra P 2965/p. 
Tesiset oléagineux Fra P 2895/p. 


Les bonnes raisons 
de choisir les 
oléagineux d’Orkos 


Orkos sélectionne les meilleures variétés, 
celles qui apportent la plus grande richesse 
gustative et nutritionnelle. 

Orkos privilégie les noix cultivées dans leurs 
biotopes naturels. Elles sont cultivées sans 
produits chimiques et au plus proche des 
conditions naturelles. 

Pas de congélation, pas d’échauffement. Le 
séchage, et le cas échéant, le décorticage et 
l'émondage sont effectués grâce à des 
techniques particulières permettant de ne pas 
élever la température des noix à plus de 40°C : 
les qualités nutritives des noix sont ainsi 
préservées. 

Aucun ajout : les noix d’Orkos ne sont ni 
salées, ni sucrées, ni huilées.…. elles sont 100 % 
nature et leur saveur est pleinement 
authentique. 


Fruits secs, Miels, Autres 
3200 CHFg 


ns, 25,95 CHF/kg 


ES 
Datte Piarom 


Pas trop sucrée avec une consis- 


Miel toutes fleurs a 


e 
Datte Medijool Jumbo Un miel qui associe un riche Mi I t 
Grosse et moelleuse, à la saveur assortiment de saveurs Ie S en pol : Enboll 
s N Ses ix unit. Emballage 
évoquant la crème de marrons. méridionales. 11,20 CHF/500g ee 
Bruyère Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Citronnier Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Produits de la ruche Forêt Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Lavande Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1925. Te 4 ge Des liquide " p de be . ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1100/p. se . e éilier sp P 1235p. 1173/p. sé 
Raisin noir Shani séché Oranger Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pollen Un des fruits secs les plus appré- Roman Épie 1én-10e de 
Pays Prix unit. ciés. Thym Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Toutes fleurs Esp P 1190/p. 11,31/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1310. - Pots de 500 g. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2620p. Fruits secs 
Pays  Prixunit. Emballage 
e Orkos 
Miels en rayon Ananas séché 250g Camp 1050/p.  998/p. dès 6p. Dattes _—. 
Pays Prix unit. : . Pays  Prixunit. Emballage 
Baie de goji 250g Chi P 1535/p. 1458/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 720p. Banane G.Michel 250g Camp 7707. 732/p. dèsëp. *Mozafati tdre cr.5k ra P 9959 
Chêne rayon 250g Esp P 890. Banane Plantain 250g Camp 645/p. 613/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P2100/p. 1995/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 780. Cacao entier 200g Camp 835/p. 793/p. dès 8p. Barhi tendre 800g ra P1855p. 1762/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 990. Cacao sec pulpe 200g Camp 805/p. Z65/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 815/p. Caroube 250g Esp P 335.  318/p.dès 12p. Helali 1kg lra P2720p. 2584/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 810p. Coco jeune séch.100g  Thap 605/p. 575/p.dès 10p. Helali tendre tra P 29154 27,69/kgdès 5kg 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 820/p. 779/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 785/p.  746/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 805p. 765/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2275/p. 2161/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  Lra P 1315/p. 1249/p.dès 10p. Medjool cristal. Tkg Cal P 3155. 2997/p. dès 5p. 
Jaque séché 100g Camp 525. 499 dèsa.  Medjoollumbolkg Cal p 3200p. 3040p. dès5p 
Casse-noix cube Fra  2215p. : : : | 
are ve Kaki sec 250g Esp p 1520/p. 1444/p. dès 6p. Medjoo! rustique Tkg  lra p 24007. 2280/p. dès 5p. 
LEE ir Longane sec 100g Thap 585/p.  556/p. dès ép. Medjool tendre crist Cal p 2860/p. 2717/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 1178/p. dès 8p. Mozofati tdre crist. lra P 2140/kg 2033/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P op. 855/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kgdès 5kg 
ë Saffawi 1k Ara P 2450p. 2328/p. dès 5p. 
DT Er lo Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 4p. g 450/p Fete 
os Pêche séchée 250g lra P 660/p. 627/p. dès8p. Sayer 1kg lra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
Argile v.Illite 300g Fra P 585/p. Lo : Seue 1k Aro p 95 » | 
Casio 00 Ma nn, Physalis séché 250g Per P 1375/p. 1306/p. dès 4p. egae IK ra P 2515. 2389/. dès5p. 
Tube arallite 150 Fa pe : Raisin brun 500g lra P1025/p. 974/p. dès dp. Shahani 1kg ra P 21407. 2033/p. dès 5p. 
Tube Se Fi Fo 1 Raisin n. Shani 500g ra P 11209. 1064/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2315/p. 2199/p. dès 5p. 
g. g Ip. Tamarin acidulé Per p 197049 1872/g dès Ag Sukkari tendre 1kg  Ara P 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 248049 2356/kgdès 3kg Testset dattes Fra P 2900. 
Testset fruits secs Fra P 29%65/p. Zahidi 1kg ra P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 10355. 983/p. dès4p. Zarani tendre 700g Ira P 2120/p. 2014/p. dès 7p. 


Quantité minimale : 1 kg = 
] 


Fruits exotiques (::::) 


25,55 CHF/kg 


AUX 20,05 CHF/kg 


Sapote Lucuma 
Chair dense rappelant une crème 


aux œufs. 


13,30 CHF/kg 


MANGUE HAYDEN 


Une Mangue aux couleurs flamboyantes et à la saveur 
fruitée. 


Avocat Fuerte 
Beurré et noiseté à la fois, une 
saveur au top | 


12,65 CHFKg 18,20 CHFlkg 23,15 CHFlkg 


Figues de Barbarie Abricot des Antilles Pitaya jaune 


one 4 FovRe _—. Saveur à la fois abricotée et Un fruit rare rappelant le plus 
ifférentes couleurs pour tous les citronnée. délicieux des sorbets | 
goûts. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an . O1 ; ; CO Forfait « Poste» : 17,95 CHF À due int al pue 
OStal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF Le total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


